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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio Tirado - Psic6logo

Nombre de la actividad: Concepto, caracteristicas y Generalidades de la Autonomia (S8)

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el reconocimiento de la autonomia en las personas mayores.
2. Favorecer el concepto de Heteronomia y los casos en los que se puede ver.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se inicia la jornada posterior a la rutina de ingreso invitando a las personas a iniciar el encuentro con una rutina de actividad fisica, donde se realiza con bandas elasticas
ejercicios de coordinacién viso-manual y se busco el favorecimiento de la movilidad articular en miemrbos superiores e inferiores. Cada uno de los ejercicios se realizé por
medio de la ejeucién de un tiempo especifico. Al finalizar este espacio se realizarén ejercicios de calistenia y respiracion. Posterior a esto se realiza invitacién a las personas
mayores a iniciar la actividad central en el area del Kiosco.

MOMENTO

CENTRAL

Para la ejecucion de la actividad central se realizo articulacién con la actividad del encuentro intergeneracional de las personas mayores con los nifios y jovenes de la|
Fundacién "Toma un nifio de la mano”, donde se les propuso juego tipo "Quien quiere ser millonario” - Trivia de Saberes. Dentro de las preguntas o cuestionamientos que se
realizaron se tuvieron en cuenta preguntas relacionadas con el tema de autonomia, autoestima, autopercepcién, responsabilidad y la definicion de Heteronomia. Asi mismo
se realizaron preguntas de temas de cultura general y saberes populares. Posterior a la realizacién de cada uno de los temas mencionados, se realizo una breve explicacion-
sensibilizacion frente al tema. Asi mismo se busco reforzar las respuestas.

MOMENTO

FINAL

Para la finalizaciéon de la actividad se promovio espacio de sensibilizacion de parte de las personas mayores frente a la importancia de favorecer la autonomia en los
diferentes contextos y como la capacidad de elegir, decidir sobre si mismo o el hecho de no realizarlo es un factor que puede tener influencia en los hechos de la vida. Asi
mismo las personas realizan un reflexion de favorecer la elecciéon de las decisiones propias y no permitir que otros decidan sobre la vida de cada uno. Se les gradece la
participacion a los asistentes y se invita a continuar participando dentro de la ejecucién de las diferentes actividades propuestas.

RECURSOS

Juego Quien quiere ser Millonario - Trivia de Saberes
Microfono

Sillas

Talento Humano - Profesional Psicosocial.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Dentro de la ejecucion se evidencié interés y participacion por la ejecucioén de la actividad. Asi mismo se logro identificar que las personas mayores tienen claridad de la importancia de
la autonomia en el desarrollo de vida. Y la importancia de no favorecer la heteronomia. Asi mismo se evidencio apropiaciéon del conocimiento del terminos trabajados a lo largo de las
sesiones.
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